CARTES SUR TABLES

Autour de 30 euros.

«|.a Table» @ Tourtour

Le gout

et le bons sens

Table perchée ne veut pas dire table
insolente. ATourtour, a deux pas
de la montée de |'église et de la pla-
ce de la mairie, « LaTable » est un
modéle de sagesse et de gastrono-
mie au village. Ne fuyez pas devant
le mot. Laurent Guyon a sans dou-
te bien voyagé et bien appris, notam-
ment au Moulin de Mougins (1) mais
en atiré aussi quelques legons. Dans
son décor intimiste, il propose |'une
des cuisines les plus réussies en pays
varois, mais a prix raisonnables.

Ce jeune hyérois n'a pas attendu la
crise pour mettre en place des menus
épatants de godt, justes dans le choix
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du produit, généreux, soigneuse-
ment présentés, Le premier, « vége-
tarien », invite une soupe de blettes
etchanterelles a la rapée de truffes,
un parfait de lentilles et méche a I'hui-
le de wasabi ou un parmentier au
tofu et épinards, sauce aux airelles.
Léger, subtil. Quelques euros plus
tard, pointe le bon rapport gualité-
prix. Parfait de rable de ligvre ou noix
de saint-jacques roties aux crosnes
etvitelottes et bouillon aux fruits de
la passion, parmentier de sanglier,
marrons et choux de Bruxelles ou
roti de queue de lotte aux olives
noires et tranche de lard grillé.

On maintient : voila une gastrono-
mie de raison a prix qui le sont tout
autant, servi (une quinzaine de cou-
verts seulement dans la salle en éta-
ge) avec discrétion par Meia Guyon.
Enfin, nulle résignation en cave avec
une carte trés fournie en Provence
(Chateau Thuerry, cuvée Les
Abeillons, Roubine, Margui, Henri
Bonnaud, Pas du Cerf, Mentone...},
qui pourrait trouver sa place dans
un établissement huppé. Voila un
mot banni aTourtour. On pousse la
porte de «LaTable» et on trouve
meilleures définitions : le golt et
le bon sens.

(1) Alain Llorca vient de quitter le
Moulin en début de mois aprés avoir
repris et tenu pendant cing ans cet-
te adresse historique créée par Roger
Vergé.

Jacques GANTIE

M «LaTable»

au village, Tourtour

Tél. : 04 94 70 55 95.

Menus 28 € (végétarien),

32 € et 39 €. Menu truffe 72 €.
Fermé lundi et mardi en hiver.




